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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวเชิงอาหารของตลาดใต้เคี่ยม ความพึง
พอใจของนักท่องเที่ยว และแนวทางการพัฒนาตลาดใต้เคี่ยม เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบประเมิน
ศักยภาพแหล่งท่องเที่ยว การสัมภาษณ์เชิงลึก.จ านวน.33.คน.และแบบสอบถามนักท่องเที่ยว จ านวน 300 
ชุด วิเคราะห์ผลโดยการวิเคราะห์เนื้อหาและโปรแกรมส าเร็จรูป.และบรรยายเชิงพรรณนา ผลการศึกษา
พบว่า ตลาดใต้เคี่ยมมีศักยภาพโดยรวมอยู่ในระดับปานกลางต่อการรองรับกิจกรรมการท่องเที่ยว 
(ค่าเฉลี่ย = 2.20) นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เป็นกลุ่มคนนอกพ้ืนที่ (ร้อยละ 54.1) เป็นเพศหญิงและเพศชาย
ในสัดส่วนใกล้เคียงกัน (ร้อยละ 53.7 และ 46.3) อาชีพนักศึกษา (ร้อยละ 50.8) มีความพึงพอใจต่อขนาด
พ้ืนที่และการตกแต่งที่กลมกลืนกับธรรมชาติในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.28) พึงพอใจต่อการดูแล
รักษาความสงบเรียบร้อยและความปลอดภัยของนักท่องเที่ยวและทางเดินชมภายในตลาดระดับมาก 
(ค่าเฉลี่ย = 4.13 และ 4.04) แนวทางพัฒนามุ่งเน้นระบบสื่อความหมายเพ่ือสร้างความรู้ ความเพลิดเพลิน
แก่นักท่องเที่ยว พัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวใกล้เคียงในพ้ืนที่ .ค านึงถึงการ
บริหารจัดการที่มคีวามโปร่งใสและมีส่วนร่วมจากทุกฝ่ายอย่างจริงจัง และจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกให้
สอดคล้องกับฤดูกาล 
ค าส าคัญ: ศักยภาพแหล่งท่องเที่ยว ความพึงพอใจ การท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
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Abstract 
This research aims to the assessment form of the potential of tourist destinations, 

tourist satisfaction, and the development of Tai Khiem Market, situated in Lamae District, 
Chumphon Province. Select the study area is Tai Khiem Market, situated in Lamae 
District, Chumphon Province. with the use of data collection tools. The data collection 
tools used in this circumstance are; the assessment form of the potential tourist 
destinations, 30 in-depth interviews, and 300 questionnaires. The analysis can be done 
through content analysis, SPSS program and descriptive analysis. As a result, the research 
discovered that Tai Khiem Market has a moderate potential for tourism activities (mean = 
2.20). Most of the tourists are outsider (54.1%); 53.7% are female and 46.3% are male, 
moreover (50.8%) of these are student. This group of tourists are tremendously satisfied 
with the size and decoration in harmony with the nature. (mean = 4.28). Besides, they 
are also extremely pleased with peace and safety (mean = 4.13) and the paths within 
the market (mean = 4.04). Whereas, tourists suggested the extension of operating hours 
of the market. In order to develop a tourist destination, these following factors must be 
focused on; 1) Development of communication to stimulate education and entertaining 
to visitors. 2) Promotion of publicity to introduce tourist destinations.3) Development of 
tourism activities which connect nearby tourist attractions within the area. 
4) Transparency of management and participation of all parties. and 5) Provide facilities 
in accordance with different seasons. 
Keywords: Potential of tourist destinations, satisfaction, Culinary Tourism 
 
บทน า 

การท่องเที่ยวเป็นอุตสาหกรรมที่จะเพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจก่อให้เกิดการพัฒนาทางสังคม และ
เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม เช่น รายได้ที่เพ่ิมขึ้น การสร้างงาน และยกระดับคุณภาพชีวิตชุมชนท้องถิ่น 
ในทางตรงกันข้ามการท่องเที่ยวมีส่วนท าลายสิ่งแวดล้อม เกิดผลเชิงลบทางสังคมและวัฒนธรรม หากการ
พัฒนาการท่องเที่ยวมีการวางแผนอย่างไร้ทิศทาง ท าให้เกิดผลกระทบที่น่าวิตกต่อการอนุรักษ์และป้องกัน
ทรัพยากรธรรมชาติและการพัฒนาเศรษฐกิจระยะยาวของชุมชน ดังนั้น การพัฒนาการท่องเที่ยวจะต้อง
ค านึงถึงการมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายตั้งแต่ระดับชุมชนหมู่บ้าน ต าบล อ าเภอและจังหวัด รวมทั้งการ
เสริมสร้างประสบการณ์การท่องเที่ยวที่มีคุณภาพและการจัดระบบบริหารจัดการภายใต้หลักการท่องเที่ยว
อย่างยั่งยืน 

จังหวัดชุมพรเป็นจังหวัดหนึ่งที่มีความหลากหลายของทรัพยากรทั้งทางบกและทางทะเล 
ครอบคลุมทรัพยากร.ป่าไม้.ปะการัง.ประวัติศาสตร์.และวัฒนธรรม.ประกอบด้วย 8 อ าเภอ โดยเฉพาะ
อ าเภอละแมมีสถานที่ท่องเที่ยว ทั้งชายหาด บ่อน้ าร้อน และตลาดเชิงอาหาร ประชากรส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม.ท าสวนผลไม้.ยางพารา.ปาล์มน้ ามัน และประมงพ้ืนบ้าน (การท่องเที่ยวแห่งประเทศ
ไทย, 2538) ด้วยความโดดเด่นและความอุดมสมบูรณ์ของอาหารการกิน จึงท าให้หน่วยงานภาครัฐ ชมรม
ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ชาวบ้าน และภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง เกิดแนวคิดเกี่ยวกับก่อตั้งตลาดใต้เคี่ยมในปีพ.ศ. 
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2559 เพ่ือเป็นแหล่งกระจายผลิตภัณฑ์ในครัวเรือนที่มีคุณภาพ และสร้างมิติด้านการท่องเที่ยวที่เน้นการ
สัมผัสถึงวิถีชาวละแม น าเสนอความเป็นอยู่ และรูปแบบอาหารการกิน ที่ชาวบ้านในพ้ืนที่น ามาขายเป็น
สินค้า โดยเฉพาะอาหารทะเลสด ผัก-ผลไม้ปลอดสารพิษ อาหาร และขนมพ้ืนบ้านที่หาทานได้ยาก รวมถึง
เครื่องดื่มสมุนไพร โดยส่งเสริมให้ตลาดมีอัตลักษณ์ของตนเอง ด้วยการใช้บรรจุภัณฑ์จากธรรมชาติ และมี
การตกแต่งบริเวณรอบตลาดใต้เค่ียมให้มีความเป็นธรรมชาติท้องถิ่นโดยใช้วัสดุธรรมชาติเท่านั้น ปัจจุบันมี
นักท่องเที่ยวมาเยือนไม่ต่ ากว่า 2,000 คนต่อวัน  

ส าหรับงานวิจัยเรื่องศักยภาพทางการท่องเที่ยวเชิงอาหารของตลาดใต้เคี่ยม อ าเภอละแม จังหวัด
ชุมพร  ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาแนวทางการบริหารจัดการของตลาดใต้เคี่ยม ศักยภาพของแหล่ง
ท่องเที่ยวทั้งประเภทของอาหาร แหล่งที่มาของวัตถุดิบ กรรมวิธีการผลิต รสชาติและสีสัน รวมไปถึงการ
เลือกใช้บรรจุภัณฑ์ และความต้องการของนักท่องเที่ยว สอดคล้องกับรูปแบบการท่องเที่ยวที่มุ่งเน้นเพ่ือ
การเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารหรือเป็นการท่องเที่ยวที่ผสมผสานกับธรรมชาติของพ้ืนที่ วัฒนธรรม การบริการ 
การเข้าถึงทรัพยากรท่องเที่ยว การเป็นเจ้าบ้านที่ดีและเอกลักษณ์เฉพาะพ้ืนที่ รวมเป็นประสบการณ์ให้กับ
นักท่องเที่ยว.น าไปสู่การกระจายรายได้ให้กับชุมชน และยังเป็นการอนุรักษ์วิถีวัฒนธรรม.ก่อให้เกิดความ
ยั่งยืนของแหล่งท่องเที่ยวควบคู่กับการด ารงอยู่ตามกระแสการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจ สังคมและ
วัฒนธรรม โดยพิจารณาตามองค์ประกอบทั้ง .6.ปัจจัย ได้แก่.1).ปัจจัยด้านทรัพยากร.2).ปัจจัยด้าน
กายภาพ.3).ปัจจัยด้านสิ่งอ านวยความสะดวก.4).ปัจจัยด้านการจัดการ.5).ปัจจัยด้านกิจกรรมและ
กระบวนการ.และ.6).ปัจจัยด้านการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาข้อมูลทั่วไปและการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงอาหารของตลาดใต้เคี่ยม อ าเภอละแม 
จังหวัดชุมพร 

2. เพ่ือประเมินศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวเชิงอาหารของตลาดใต้เคี่ยม อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร 
3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่อความพร้อมด้านบริการ และสิ่งอ านวยความ

สะดวกของตลาดใต้เคี่ยม อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร 
 

แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด 
  การท่องเที่ยวแบบยั่งยืน.หมายถึง.การท่องเที่ยว.และการบริการ ทั้งในปัจจุบันและอนาคตที่ต้อง
ด าเนินการภายใต้ขีดความสามารถในการรองรับนักท่องเที่ยว และสร้างความตระหนักต่อการมีส่วนร่วม
ของประชากร.ชุมชน.ขนบธรรมเนียม.ประเพณี.วัฒนธรรม.วิถีชีวิตที่มีต่อขบวนการท่องเที่ยวยอมรับให้
ประชาชนทุกส่วนได้รับผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจที่เกิดจากการท่องเที่ยวอย่างเสมอภาคเท่าเทียมกัน และ
ต้องชี้น าภายใต้ความปรารถนาของประชาชนท้องถิ่นและชุมชนในพ้ืนที่ท่องเที่ยวนั้นๆ ( จุลสารการ
ท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2538) 
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การท่องเที่ยวเชิงอาหาร.หมายถึง.การท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารหรือเป็นการ
ท่องเที่ยวที่ผสมผสานกับธรรมชาติของพ้ืนที่ วัฒนธรรม การบริการ การเข้าถึงทรัพยากรท่องเที่ยว การ
เป็นเจ้าบ้านที่ดีและเอกลักษณ์เฉพาะพ้ืนที่ รวมเป็นประสบการณ์ให้กับนักท่องเที่ยว โดยเฉพาะการลิ้มรส
อาหาร การได้เรียนรู้วิธีท า และลงมือท า อาหารด้วยตัวเอง ซึ่งถือเป็นการสร้างประสบการณ์ที่ประทับใจ
ให้กับนักท่องเที่ยว เกิดประโยชน์ทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อเศรษฐกิจการท่องเที่ยว โดยการท่องเที่ยวเชิง
อาหารก่อให้เกิดการกระจายรายได้สู่ชุมชนท้องถิ่นที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวในทุกกลุ่มคน (องค์การบริหารการ
พัฒนาพื้นที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน, 2560 ) 
  ศักยภาพด้านการท่องเที่ยว หมายถึง ความพร้อมและความน่าสนใจของแหล่งท่องเที่ยวที่เพียง
พอที่จะดึงดูดให้นักท่องเที่ยวตัดสินใจเดินทางมาเที่ยว (วิภา ศรีระทุ, 2551) ได้กล่าวถึงเกณฑ์ในการ
พิจารณาศักยภาพด้านการท่องเที่ยวที่ครอบคลุมทั้ง 4 ด้าน ประกอบด้วย ดังต่อไปนี้  
  1. ด้านพ้ืนที่ คือ การดึงดูดนักท่องเที่ยวด้วยทรัพยากรทางธรรมชาติที่มีลักษณะเฉพาะหรือมี
ความเป็นเอกลักษณ์ประวัติศาสตร์ โบราณวัตถุสถานที่มีความเกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศ วัฒนธรรม
ประเพณีในท้องถิ่น รวมทั้งต้องมีปัจจัยอ่ืนที่ดึงดูดให้นักท่องเที่ยวเข้ามาท่องเที่ยวในพ้ืนที่ ได้แก่ ลักษณะ
ภูมิทัศน์ ความสะดวกในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว เป็นต้น  
  2. ด้านการจัดการ คือ ความปลอดภัยในการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ การจัดการสิ่งอ านวยความสะดวก
ต่างๆและการจัดการควบคุมจ านวนนักท่องเที่ยวไม่ให้เกินขีดความสามารถในการรองรับ 
  3. ด้านกิจกรรมและกระบวนการ คือ การพิจารณาถึงความหลากหลายของกิจกรรมการท่องเที่ยว 
การสร้างจิตส านึกและการให้การศึกษาด้านสิ่งแวดล้อม 
  4. ด้านการมีส่วนร่วม คือการพิจารณาว่าองค์กรท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการควบคุมดูแลแหล่ง
ท่องเที่ยวในรูปแบบใดบ้าง และประชาชนในท้องถิ่นมีความพอใจหรือสนใจที่จะให้แหล่งท่องเที่ยวใน
ท้องถิ่นของตนได้รับการพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวหรือไม่ 

กรอบแนวคิด 
การวิจัยครั้งนี้ แบ่งการศึกษาออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ด้านศักยภาพแหล่งท่องเที่ยว และความ

คิดเห็นของนักท่องเที่ยวต่อปัจจัยด้านทรัพยากร ด้านกายภาพ ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก ด้านการ
จัดการ ด้านกิจกรรมและกระบวนการ และด้านการมีส่วนร่วม ดังนี้ 
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ภาพประกอบที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
  การศึกษาครั้ งนี้ เป็นการวิ จัยแบบผสม .(Mixed.Method) .ทั้ ง เชิ งคุณภาพ.(Qualitative 
Research).และเชิงปริมาณ.(Quantitative.Research).เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการส ารวจภาคสนาม 
สัมภาษณ์แบบเจาะจง.และสอบถามนักท่องเที่ยว น าข้อมูลมาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา.เพ่ือให้ได้ค าตอบตาม
วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ ดังนี้ 
  1.  เก็บรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ 
    1.1 การคัดเลือกพ้ืนที่ตัวแทน คือ พ้ืนที่ตลาดใต้เคี่ยม ตั้งอยู่หมู่ที่ 1 ต าบลละแม อ าเภอ
ละแม จังหวัดชุมพร 
    1.2 ประชากรและหน่วยวัดในการวิเคราะห์ 

  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้คือ คณะกรรมการตลาดใต้เคี่ยม .จ านวน.4 
คน.ผู้ประกอบการร้านค้า.จ านวน.30.คน.และนักท่องเที่ยวที่มาเยือนตลาดใต้เคี่ยม.จ านวน.300.คน 
ค านวณหากลุ่มตัวอย่างจากการใช้สูตรของยามาเน (Taro Yamane, 1973) 
   1.3 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
    1.3.1 แบบประเมินศักยภาพด้านการท่องเที่ยว (Evaluation of tourism site 
Potential : ENTSP) (ดรรชนี  เอมพันธุ์,.2546) จ านวน.23.ตัวชี้วัด จากนั้นท าการเปรียบเทียบระดับ
ศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวกับเกณฑ์ที่ก าหนด เพ่ือบ่งชี้สถานภาพปัจจุบันของแหล่งท่องเที่ยว.ซึ่งแบ่งเป็น 3 
ระดับ คือ.1 = ศักยภาพระดับต่ า.ถึง.3 = ศักยภาพระดับสูง ดังนี้ 

ปัจจัยด้านความคิดเห็นของ
นักท่องเที่ยว 
1) ข้อมูลทั่วไปของนักท่องเที่ยว 
- เพศ  
- อาชีพ 
- ภูมิล าเนา 
- ระดับการศึกษา 

2) ความคิดเห็นต่อสิ่งอ านวยความ
สะดวก 

- ด้านกายภาพ 
- ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก 
- ด้านกิจกรรมและบริการ 

ศักยภาพการท่องเที่ยว ประกอบด้วย 
- ปัจจัยด้านทรัพยากร 
- ปัจจัยด้านกายภาพ 
- ปัจจัยด้านสิ่งอ านวยความสะดวก 
- ปัจจัยด้านการจัดการ 
- ปัจจัยด้านกิจกรรมและกระบวนการ 
- ปัจจัยด้านการมีส่วนร่วม 

 

บูรณาการเป็นแนวทางพัฒนาตลาดใต้เคี่ยมสอดคล้องกับศักยภาพและความคิดเห็นของนักท่องเที่ยว 
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    การให้ค่าคะแนนแต่ละตัวชี้วัด (rated score หรือ ค่า R) 3 ระดับ วิเคราะห์
ข้อมูลที่ได้จากการประเมิน โดยใช้สมการถ่วงน้ าหนัก (weighting score equation) (นภวรรณ ฐานะกาญจน์, 
2545) 

 
ENTSP = WiRi = W1R1+W2R2+W3R3+…+WnRn 

 Wi  W1+W2+W3+…+Wn 

     โดยที่ ENTSP = การประเมินศักยภาพแหล่งท่องเที่ยว 
      Ri = ค่าคะแนนระดับศักยภาพแหล่งท่องเที่ยว ของตัวชี้วัดที่ 1 ถึง n  
     Wi = ค่าถ่วงน้ าหนักของตัวชี้วัดที่ .1.ถึง.n.ในที่นี้มีค่าเท่ากับ 3 
เนื่องจาก ทุกตัวชี้วัด มีค่าคะแนนความส าคัญเท่ากัน 
    จากการค านวณ ระดับศักยภาพในการรองรับกิจกรรมการท่องเที่ยว มีรายละเอียด 
ดังนี้ 

1.00 - 1.66 = ศักยภาพต่ าในการรองรับกิจกรรมการท่องเที่ยว (L) 
1.67 - 2.33 = ศักยภาพปานกลางในการรองรับกิจกรรมการท่องเที่ยว (M) 
2.34 - 3.00 = ศักยภาพสูงในการรองรับกิจกรรมการท่องเที่ยว (H) 

    1.3.2 แบบสอบถามนักท่องเที่ยว โดยก าหนดตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย
เพ่ือให้ เกิดการพัฒนาและวางแผนรูปแบบพ้ืนที่ให้สอดคล้องกับความคิดเห็นของนักท่องเที่ยว 
ประกอบด้วย 3 ส่วนคือ 

   ส่วนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยข้อมูลทั่วไปของนักท่องเที่ยว ประกอบด้วย เพศ 
อายุ อาชีพ และภูมิล าเนา โดยลักษณะของข้อค าถามเป็นแบบเลือกตอบ 

   ส่วนที่  2 เป็นการสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักท่องเที่ยว 
แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ  ด้านกายภาพ ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก และ ด้านกิจกรรมและการบริการ  

   ส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะ เป็นแบบสอบถามปลายเปิด  
    1.3.3 แบบสัมภาษณ์คณะกรรมการและผู้ประกอบการร้านค้า ที่เกี่ยวข้องกับ
การบริการด้านพ้ืนที่ ด้านการจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกและด้านการมีส่วนของคนในชุมชน คือ 1) 
การมีส่วนร่วมในการวางแผนและเตรียมความพร้อมกันในชุมชน 2) การมีส่วนร่วมในการพัฒนาและท านุ
บ ารุงรักษาตลาดใต้เค่ียมของผู้ประกอบการร้านค้าหรือคนในชุมชน 3) กฎเกณฑ์ในการเข้าใช้พ้ืนที่ตลาดใต้
เคี่ยมของผู้ประการร้านค้า และ 4) สิ่งอ านวยความสะดวกที่เอ้ืออ านวยต่อผู้ประกอบการร้านค้าและ
นักท่องเที่ยว 
   1.4 การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติท่ีใช้ 
   วิเคราะห์ผลโดยการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณซึ่งสถิติที่
น ามาใช้ในการวัดค่า.คือ.ความถี่ .(Frequency).ร้อยละ.(Percentage).และการหาค่าเฉลี่ย .(Mean)  
น าเสนอข้อมูลในรูปตารางประกอบการอธิบาย และก าหนดเกณฑ์ในการให้คะแนน อคืการค านวณหา
อัตราภาคชั้นเพ่ือแปรผลคะแนนในแต่ละช่วง ข้อค าถามมีลักษณะเป็นมาตรวัดแบบ Likert แบ่งระดับเป็น 
5 ระดับ ดังนี้ 
 

i =1 

i =1 

n 
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1.00-1.79 หมายถึง  พึงพอใจน้อยที่สุด 
1.80-2.59 หมายถึง  พึงพอใจน้อย 
2.60-3.39 หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
3.40-4.19 หมายถึง  พึงพอใจมาก 
4.20-5.00 หมายถึง  พึงพอใจมากที่สุด 

 
ผลการวิจัย 

ผลการศึกษาศักยภาพและบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงอาหารของตลาดใต้เคี่ยม อ าเภอ
ละแม จังหวัดชุมพร แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 1).การจัดการการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของตลาดใต้เคี่ยม 
2).ศักยภาพแหล่งท่องเที่ยว และ 3).ความคิดเห็นของนักท่องเที่ยวต่อสิ่งอ านวยความสะดวกของตลาดใต้
เคี่ยม ปรากฎรายละเอียด ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปและการจัดการการท่องเที่ยวเชิงอาหารของตลาดใต้เคี่ยม  

อดีตพ้ืนที่ตลาดใต้เคี่ยมเป็นพ้ืนที่ว่างหรือพ้ืนที่ลอย แรกเริ่มเกิดจากแนวคิดมาจากโครงการตาม
รอยพ่อเพ่ือพอเพียง จัดตั้งเมื่อปี พ.ศ.2559 ภายใต้ความคิดปลูกที่จะกิน ท าสิ่งที่จะใช้ เพ่ือใช้ลดรายจ่าย
ในครัวเรือน รวมไปถึงการกระจายพืช ผัก ผลผลิต หลังจากเหลือกินจึงน ามากระจายแบ่งปันเพ่ือนบ้าน 
จนกระทั่งเกิดแนวความคิดการกระจายสินค้าในครัวเรือนที่มีคุณภาพสู่ตลาดใต้เคี่ยม โดยมีรูปแบบการ
จัดการครอบคลุม 

1).การจัดตั้งโครงสร้างองค์กร ประกอบด้วย คณะกรรมการ 16 คนจากความร่วมมือของชมรม
ก านัน ผู้ใหญ่บ้านในการดูแลบริหารจัดการ มีการประชุมและวางแผนร่วมกับผู้ใหญ่บ้านในชุมชนเกี่ยวกับ
การน าสินค้ามาจ าหน่าย มีการแลกเปลี่ยนความรู้ ระดมความคิดเห็นและตัดสินใจวางแผนร่วมกัน พัฒนา
และท านุบ ารุงรักษาตลาดใต้เคี่ยมและมีความร่วมมือจากคนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่
และการจัดตกแต่งสถานที ่ส่วนของการจัดการและบริหารด้านความสะอาดทางคณะกรรมการเห็นด้วยกัน
ว่า จ้างคนที่รับผิดชอบในพ้ืนที่จัดการขยะ และท าความสะอาดห้องน้ า จ านวน 6  คน  และเจ้าหน้าที่
รักษาความปลอดภัยจ านวน 3 คน เพ่ืออ านวยความสะดวกให้แก่ชาวบ้านที่น าสินค้ามาจ าหน่ายในตลาด
ใต้เค่ียม   

2).จัดตั้งกฎระเบียบข้อปฏิบัติส าหรับผู้ประกอบการร้านค้า เปิดให้บริการเวลา 09.00 – 15.00 น. 
เฉพาะวันอาทิตย์เท่านั้น และเปิดโอกาสให้มีการสร้างกฎ กติกาที่เกิดจากการมีส่วนร่วมของชุมชน ดังนี้ 

2.1 การจัดล าดับการจ าหน่ายสินค้าแต่ละหมู่บ้านจะต้องลงทะเบียนจ าหน่ายสินค้าตามที่ระบุไว้   
2.2 กฎเกณฑ์การใช้สถานที่ผู้ประกอบการร้านค้าจะต้องมาไม่เกิน.08.30.น. และห้ามกลับ

ก่อนเวลา 15.00 น. ผู้ผลิตที่ขาดการประชุมติดต่อกัน.2.ครั้งโดยไม่มีเหตุอันควร ให้ยุติการขาย เป็นต้นไป  
2.3 การบริหารจัดการตลาดใต้เคี่ยมจะใช้คณะกรรมการตลาด และคณะท างานอีก 20 คน 

ซึ่งมีกฎกติกาที่ใช้ในการควบคุมโดยทุกคนต้องกระท าร่วมกันและที่ส าคัญไม่ใช้งบประมาณของรัฐบาล 
2.4 การคัดเลือกตัวแทนร้านค้า เริ่มจากผู้ใหญ่บ้านคัดเลือกตัวแทนแล้วส่งมาให้คณะกรรมการ

ตลาดเป็นผู้พิจารณา ส่วนใหญ่จะน าผลผลิตทางการเกษตรในพื้นที่หมู่บ้านของตนเองมาขาย  
2.5 การเพ่ิม ลด รายการของสินค้าที่น ามาขาย ให้แจ้งกรรมการกลางก่อนน ามาขายทุกครั้ง 

เพ่ือรับรองคุณภาพอาหาร หมวดบรรจุภัณฑ์เพ่ือรักษาทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 
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2.6 ห้ามใช้โฟมและแม็กเย็บกระดาษอย่างเด็ดขาด.ให้ใช้ก้านทางมะพร้าว ทางสาคูแทนบรรจุ
ภัณฑ์ ห่อ รัด ร้อย ด้วยวัสดุธรรมชาติ เช่น ใบบัว ใบยอ ใบเตย ใบจากสาคู ใบมะพร้าว ใบเล็บครุฑช้าง 
กาบหมากและเชือกกล้วย.เป็นต้น.อาหารที่เป็นของเหลว.ให้ใช้ถุงพลาสติกร้อน.เย็น.ในการบรรจุช่วยกัน
พัฒนาแนวทางการใช้ถุงกระดาษ.หรือถุงผ้า ไม้ไผ่ ผ้า ห้ามใช้แผ่นไวนิล หรือพลาสติกคลุมร้าน หรือหลังคา
โดยเด็ดขาด อนุโลมแค่ปูเพ่ือรักษาความสะอาดเท่านั้น 

2.7 คณะกรรมการมีการติดตามผลและแนวทางการแก้ไขปัญหาทุกสัปดาห์หลังจากตลาดปิด 
เน้นในเรื่องการสร้างเอกลักษณ์เฉพาะของตลาดใต้เคี่ยมให้คงอยู่อย่างสม่ าเสมอ เพ่ือท าให้นักท่องเที่ยวมี
ความพึงพอใจในทุกครั้งที่เข้ามาเยือนตลาดใต้เคี่ยม 

3).ก าหนดโซนประเภทอาหาร โดยแบ่งพ้ืนที่ให้หมู่บ้านละ.3.เมตร ได้มีการแบ่งโซนตลาดออกเป็น 
7 โซน จ านวน 47 ซุ้ม อาหาร/สินค้าท่ีจ าหน่ายส่วนใหญ่เป็นอาหารทะเล เช่น ปลา, กุ้ง, หมึก, และหอยที่
หาได้ในท้องถิ่นหรือรับซื้อจากเรือประมงพ้ืนบ้านในอ าเภอละแม ผัก ผลไม้ในท้องถิ่นหารับประทานได้ตาม
ฤดูกาล เช่น กล้วยหอม มะพร้าว สับปะรด.สละ.เป็นต้น.ชนิดของอาหารในตลาดใต้เคี่ยมที่โดดเด่นเป็นที่
รู้จักและขายดี เช่น น้ าสมุนไพรนานาชนิด ขนมกลอยที่หาทานได้ยากในปัจจุบัน และข้าวย าที่มีผักเป็น
ส่วนประกอบกว่า 32 ชนิด  

4) ตรวจสอบวัตถุดิบในท้องถิ่นที่จะน าเข้ามาจ าหน่ายในพ้ืนที่ โดยค านึงถึงแหล่งที่มาของวัตถุดิบ
ส่วนใหญ่มีในท้องถิ่น และปลอดสารพิษและสารเคม ี

5) ออกแบบสิ่งอ านวยความสะดวกจัดตกแต่งใช้วัสดุธรรมชาติท้องถิ่นให้กลมกลืนกับสภาพเดิม
ของพ้ืนที่ซึ่งมีต้นเคี่ยมเป็นพืชดั้งเดิมในพ้ืนที่ เพ่ิมเติมสิ่งก่อสร้างเป็นไม้และหลังคาท าด้วยตับจาก มีป้าย
บอกเส้นทางแหล่งท่องเที่ยวทุกจุดภายในอ าเภอละแม สถานที่จอดรถแบ่งออกเป็น 2 โซน รองรับได้โซน
ละ 200 คัน ห้องสุขามีจ านวน 10 ห้อง ที่นั่งพักผ่อน ได้แก่ โต๊ะ เก้าอ้ี  ที่ท าจากไม้ในท้องถิ่น จ านวน 100 
ตัว และมีเปล จ านวน 58 หัว มีกิจกรรมนันทนาการภายในแหล่งท่องเที่ยว ได้แก่ การประกวดร้องเพลง 
และการแสดงหมุนเวียนในแต่ละสัปดาห์ 

6) ส่งเสริมให้แตล่ะหมู่บ้านมีอัตลักษณ์เป็นของตนเอง  
 7) ด้านกิจกรรมและกระบวนการ พบว่าวัตถุประสงค์ในการจัดตั้งตลาดใต้เคี่ยมเพ่ือต้องการ
กระจายรายได้เข้าสู่อ าเภอละแม เกิดเศรษฐกิจหมุนเวียนภายในอ าเภอ และในอนาคตทางตลาดใต้เคี่ยมมี
โปรแกรมการท่องเที่ยว ด าน้ าดูปะการรัง นั่งเรือชมวิวทิวทัศน์ สักการะพระธาตุเขาน้อย ถ้ าเขานาง และ
บ่อน้ าร้อนถ้ าเขาพลู เป็นต้น 
 

ส่วนที่ 2 ความคิดเห็นของนักท่องเที่ยวต่อตลาดใต้เคี่ยม 
  ผลการศึกษา พบว่านักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เป็นกลุ่มคนนอกพ้ืนที่.(ร้อยละ 54.1) เป็นเพศหญิงและ
เพศชายในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน.(ร้อยละ 53.70 และ46.30) มีช่วงอายุน้อยกว่า 21 ปี.(ร้อยละ 39.70)  
ซึ่งเป็นช่วงของวัยรุ่น มีการศึกษาระดับปริญญาตรี .(ร้อยละ 48.00).แสดงให้เห็นว่ากลุ่มนักท่องเที่ยวที่มี
เวลาว่างหรือวันหยุดที่ชัดเจน จะนิยมมาเที่ยวตลาดใต้เคี่ยม เน้นความเพลิดเพลินกับบรรยากาศภายใน
พ้ืนที่ ปรากฏดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละข้อมูลทั่วไปของนักท่องเที่ยวที่มาเยือนตลาดใต้เคี่ยม 
รายการ จ านวน ร้อยละ รายการ จ านวน ร้อยละ 
เพศ   อาชีพ   

ชาย        138 46.30 รับราชการ 16 5.40 
หญิง 160 53.70 พนักงานบริษัท 16 5.40 

อายุ   ธุรกิจส่วนตัว 27 9.20 
น้อยกว่า 21 ปี 119 39.70 เกษตรกร 70 23.70 
21-30 ปี 68 22.70 ค้าขาย 14 4.70 
31-40 ปี 32 10.70 นักเรียน/นักศึกษา 150 50.80 
41-50 ปี 44 14.70 รับจ้าง 2 0.60 
มากกว่า 50 ปี 37 12.30 ภูมิล าเนา   
     =   29.71 SD  =  12.129   คนในพ้ืนที ่ 128 45.90 

การศึกษา   คนนอกพ้ืนที ่ 151 54.10 
ประถมศึกษา 51 17.20    
มัธยมศึกษาตอนปลาย/เทียบเทา่ 95 32.10    
อนุปริญญา/เทียบเท่า 7 2.40    
ปริญญาตรี 142 48.00    
สูงกว่าปริญญาตรี 1 0.30  

 
จากผลการศึกษาด้านกายภาพ ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก และด้านกิจกรรมและการบริการ 

พบว่านักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจต่อพ้ืนที่มีขนาดกว้างและตกแต่งพ้ืนที่อย่างน่าสนใจ และความเป็น
เอกลักษณ์เฉพาะถิ่นในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.28 และ 4.20) มีความพึงพอใจต่อถนน/ทางเดินเท้า
ในแหล่งท่องเที่ยว การดูแลรักษาความสงบเรียบร้อยและความปลอดภัย ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 4.04 
และ 4.13 ตามล าดับ).ปรากฏดังตารางที่ 2 

 
ตารางท่ี 2 ระดับความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่มีต่อสิ่งอ านวยความสะดวกของตลาดใต้เค่ียม 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 
 ̅ SD 

ปัจจัยด้านกายภาพ 
1. พื้นที่มีขนาดกว้างขวางและตกแต่งพ้ืนที่อย่างกลมกลืนกับธรรมชาติ 4.28 0.620 
2.  ความสะดวกในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว 4.09 0.718 
3.  มีการความปลอดภัยในการเดินทางท่องเที่ยว 4.08 0.618 
4.  การจัดแบ่งโซนอาหารมีความเหมาะสม 4.10 0.713 
5.  ความมีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่นและดึงดูดใจของตลาด 4.20 0.734 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 
 ̅ SD 

ปัจจัยด้านสิ่งอ านวยความสะดวก 
6.  ถนน/ทางเดินในแหล่งท่องเที่ยวมีความเพียงพอ 4.04 0.689 
7.  ความเพียงพอและเหมาะสมของที่จอดรถ 3.77 0.915 
8.  ความเพียงพอของร้านขายอาหาร-เครื่องดื่ม ร้านของที่ระลึก เป็นต้น 3.97 0.724 
9.  ความเพียงพอของจ านวนห้องน้ า 3.43 1.019 
10.  ความถูกสุขลักษณะของห้องน้ า 3.48 0.875 
11.  มีศูนย์บริการและให้ข้อมูลนักท่องเที่ยว 3.76 0.924 
12.  ป้ายบอกเส้นทางมีความชัดเจน 3.73 0.860 
13.  ความพียงพอของจ านวนถังขยะ 3.68 0.901 
14.  ความเพียงพอและเหมาะสมของที่นั่งและที่พักผ่อน เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี เปล 3.98 0.833 

ปัจจัยด้านกิจกรรมและการบริการ 
15.  ความหลากหลายของกิจกรรม 3.90 0.820 
16.  การประชาสัมพันธ์ส่งเสริมกิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยว 3.97 0.817 
17.  การจัดการของเสีย,ขยะและน้ าของแหล่งท่องเที่ยว 3.88 0.809 
18.  การดูแลรักษาความสงบเรียบร้อยและความปลอดภัย 4.13 2.548 

 
  ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่มีต่อวัฒนธรรมอาหารของตลาดใต้เคี่ยม 
  ปัจจัยด้านประเภทอาหาร พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่พึงพอใจในระดับมากที่สุดต่อการไม่
จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์, ไม่จ าหน่ายน้ าอัดลม และประเภทของอาหารมีความครบครันทั้งอาหาร
คาวและอาหารหวาน (ค่าเฉลี่ย = 4.34, 4.22 และ 4.15 ตามล าดับ)  

ปัจจัยด้านบรรจุภัณฑ์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่พึงพอใจต่อการใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นวัสดุ
ธรรมชาติแทนพลาสติกในระดับมากที่สุด โดยเฉพาะการใช้ ใบตอง กะลามะพร้าว กาบกล้วย กระบอกไม้
ไผ่และปลีกล้วย (ค่าเฉลี่ย = 4.47, 4.36 และ 4.32 ตามล าดับ) 

ปัจจัยด้านรสชาติ พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่พึงพอใจต่อการใช้วัตถุดิบพ้ืนบ้านมาปรุงอาหาร 
ปราศจากสารพิษในการประกอบอาหาร และวัตถุดิบสะอาด สดใหม่เสมอ (ค่าเฉลี่ย = 4.34, 4.26 และ 
4.25 ตามล าดับ)  อย่างไรก็ตาม ควรติดตามผลเพิ่มเติมด้านรสชาติอาหาร อร่อยถูกปากนักท่องเที่ยวอย่าง
ต่อเนื่องเพ่ือเพ่ิมความพึงพอใจในอนาคต 

ปัจจัยด้านวัตถุดิบ พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่พึงพอใจในระดับมากท่ีสุดต่อการใช้วัตถุดิบท้องถิ่น
ในการผลิตอาหาร (ค่าเฉลี่ย = 4.34) รองลงมาคือใช้วัตถุดิบที่ปราศจากสารพิษและท าให้รู้สึกว่าอาหารที่
รบัประทานมีความปลอดภัยสูง (ค่าเฉลี่ย = 4.26) รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 3 
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ตารางท่ี 3 จ านวนและร้อยละข้อมูลความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่มาเยือนตลาดใต้เคี่ยม อ าเภอละแม 
จังหวัดชุมพร 

รายการ  ̅ SD. 
1.  ปัจจัยด้านประเภทอาหาร   

ประเภทของอาหารมีความครบครัน ทั้งอาหารคาวและอาหารหวาน 4.15 0.651 
อาหารมีหลายรูปแบบ เช่น  อาหารจานเดียวและอาหารส าเร็จรูป 4.01 0.768 
ไม่จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 4.34 0.756 
ไม่จ าหน่ายน้ าอัดลม 4.22 0.837 
อาหารแต่ละประเภทเป็นอาหารที่มีประโยชน์ 4.24 0.647 
ความเป็นเอกลักษณ์ของอาหาร 4.31 0.675 

2.  ปัจจัยด้านบรรจุภัณฑ์    
ใช้วัสดุธรรมชาติแทนวัสดุพลาสติก เช่น ใบตอง, กะลา, กาบกล้วย, กระบอก
ไม้ไผ่, ปลีกล้วย 

4.47 0.636 

บรรจุภัณฑ์มีความเหมาะสมกับอาหาร 4.32 0.646 
ความสะอาดของภาชนะบรรจุอาหาร 4.26 0.702 
บรรจุภัณฑ์มีความคิดสร้างสรรค์ 4.36 0.693 

3.  ปัจจัยด้านรสชาติ   
รสชาติอร่อย ถูกปาก 3.99 0.791 
มีรสชาติของสมุนไพรพื้นบ้าน 4.11 0.726 
ไม่ใช้สารปรุงแต่งรสชาติ 4.08 0.736 

4.  ปัจจัยด้านวัตถุดิบ   
ใช้วัตถุดิบพ้ืนบ้านเป็นส่วนใหญ่ 4.34 0.648 
ใช้วัตถุดิบที่ปราศจากสารพิษในการประกอบอาหาร 4.26 0.654 
วัตถุดิบสะอาด สดใหม่เสมอ 4.25 0.699 

 
ส่วนที่ 3 ผลการประเมินศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวเชิงอาหารของตลาดใต้เคี่ยม 
ผลการประเมินศักยภาพ พบว่า ตลาดใต้เคี่ยมมีศักยภาพโดยรวมอยู่ในระดับปานกลางต่อการรองรับ

กิจกรรมท่องเที่ยว (ค่าเฉลี่ย = 2.20) เมื่อพิจารณาตามปัจจัยบ่งชี้ศักยภาพ พบว่าด้านทรัพยากร 
ด้านกายภาพ และด้านการจัดการ มีศักยภาพสูงรองรับการประกอบกิจกรรมการท่องเที่ยว (ค่าเฉลี่ย = 2.38, 
2.38 และ 2.50 ตามล าดับ) เนื่องจากพ้ืนที่มีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะถิ่นที่น่าสนใจโดยเฉพาะมีต้นเคี่ยม
กระจายอยู่โดยรอบ ซึ่งเป็นพันธุ์ไม้ท้องถิ่นของอ าเภอละแม รวมทั้งมีระบบการจัดการภายใต้กฎระเบียบของ
คณะกรรมการที่ดูแลโดยชมรมก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ขณะที่ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชม ด้านสิ่งอ านวยความ
สะดวก และด้านกิจกรรมและการบริการ มีศักยภาพปานกลางในการรองรับกิจกรรมการท่องเที่ยว (ค่าเฉลี่ย 
= 2.25, 1.94 และ 1.75 ตามล าดับ) เนื่องจากแม่ค้าพ่อค้าบางกลุ่มยังเห็นว่า คณะกรรมการดูแลตลาดใต้
เคี่ยมควรเพ่ิมบทบาทให้เข้าไปมีส่วนร่วม ในการวางแผนตัดสินใจ การจัดการตลาดเพ่ิมขึ้น ขณะที่ด้าน
กิจกรรมนันทนาการภายในตลาดใต้เคี่ยมยังไม่หลากหลายเท่าที่ควร ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากตลาดใต้เคี่ยมเริ่ม
เปิดให้บริการเมื่อเดือนธันวาคม พ.ศ. 2559 รายละเอียดปรากฏดังตารางที่ 3 
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ตารางท่ี 3 ผลการประเมินศักยภาพด้านการท่องเที่ยว (ENTSP) ตลาดใต้เคี่ยม 
เกณฑ์การประเมินศักยภาพ W ∑(W×R)/W 

ปัจจัยด้านทรัพยากร 
1.  การเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว 3 1.5 
2.  ความมีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่นและดึงดูดใจ 3 2.5 
3.  ทัศนียภาพและสภาพภูมิทัศน์ของแหล่งท่องเที่ยว 3 2.5 
4.  สภาพภูมิอากาศเหมาะสมกับพ้ืนที่ 3 3.0 
ระดับคะแนนเฉลี่ย ด้านทรัพยากร 2.38 
ปัจจัยด้านกายภาพ 
5.  คุณภาพของถนนในการสัญจร 3 2.0 
6.  ความชัดเจนของป้ายบอกเส้นทาง 3 2.5 
7.  การจัดแบ่งโซนมีความเหมาะสม(อาหารคาว,อาหารหวาน,ของสด,ผัก,ผลไม้) 3 2.5 
8.  พ้ืนที่มีขนาดกว้างขวางและตกแต่งพ้ืนที่อย่างน่าสนใจ 3 2.5 
ระดับคะแนนเฉลี่ย ด้านกายภาพ 2.38 
ปัจจัยด้านสิ่งอ านวยความสะดวก 
9.  ถนน/ทางเดินในสถานที่ท่องเที่ยวมีความเพียงพอ 3 2 
10.  ความเพียงพอของที่จอดรถ 3 1.5 
11.  ความเพียงพอของจ านวนถังขยะ 3 1.5 
12.  ความถูกสุขลักษณะของห้องน้ า 3 1.5 
13.  มีศูนย์บริการและให้ข้อมูลนักท่องเที่ยว 3 1.5 
14.  ป้ายบอกเส้นทางในสถานที่ท่องเที่ยว 3 2.0 
15.  ความเพียงพอต่อที่นั่งพักผ่อน ได้แก่ โต๊ะ เก้าอ้ี เปล 3 3.0 
16.  ความเพียงพอของร้านค้า ร้านขายเครื่องดื่ม และร้านของที่ระลึก  3 2.5 
ระดับคะแนนเฉลี่ย ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก 1.94 
ปัจจัยด้านการจัดการ 
17.  การจัดการขยะและของเสีย 3 2.5 
18.  การดูแลและรักษาความปลอดภัยของนักท่องเที่ยวและทรัพย์สิน 3 2.5 
19.   การจัดการด้านประชาสัมพันธ์ 3 2.5 
ระดับคะแนนเฉลี่ย ด้านการจัดการ 2.5 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
เกณฑ์การประเมินศักยภาพ W ∑(W×R)/W 

ปัจจัยด้านกิจกรรมและกระบวนการ 
20. รูปแบบ/กิจกรรมมีความเหมาะสมและสัมพันธ์กับกิจกรรม 3 2.0 
21.  ความหลากหลายของกิจกรรม 3 1.5 
ระดับคะแนนเฉลี่ย ด้านกิจกรรมและกระบวนการ 1.75 
ปัจจัยด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน 
22.  การมีส่วนร่วมในการเข้าร่วมด าเนินการและการตัดสินใจ 3 2.0 
23.  การมีส่วนร่วมในการได้รับประโยชน์ 3 2.5 
ระดับคะแนนเฉลี่ย ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน 2.25 

ระดับศักยภาพโดยรวม 2.20 
1.67 - 2.33  = Moderate Potential หรือ ศักยภาพปานกลางในการรองรับกิจกรรมการท่องเที่ยว 

 
สรุปและอภิปรายผล 
  ตลาดใต้เคี่ยมมีโครงสร้างการบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วม ตั้งแต่ระดับชุมชนหมู่บ้าน ต าบล 
อ าเภอและจังหวัด สะท้อนให้เห็นว่าการน าเสนอบรรยากาศในอดีตของวิถีชีวิตและภูมิปัญญาคนรุ่นก่อนใน
การประกอบอาหาร รูปแบบสินค้าเน้นอาหารพ้ืนบ้านของภาคใต้ตอนบน ใช้วัตถุดิบที่เป็นทุนทรัพยากร
ของท้องถิ่นตามลักษณะภูมิศาสตร์ติดทะเลอ่าวไทยและภูเขา สามารถดึงดูดความสนใจให้นักท่องเที่ยวมา
เยือนได้อย่างต่อเนื่อง เช่นเดียวกับหลายๆชุมชนที่ริเริ่มการท่องเที่ยวโดยมีทุนทางวัฒนธรรมที่สะสมองค์
ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้เพ่ือการท่องเที่ยว อาทิเช่น หลาดใต้โหนด สวนไผ่ ขวัญใจ จังหวัดพัทลุง  
และตลาดน้ าคลองแดน เป็นต้น ทีถ่่ายทอดวัฒนธรรมด้านอาหารมาอย่างต่อเนื่องทั้งขนม อาหาร สมุนไพร 
พืชผักพ้ืนบ้าน และอาหารทะเล บรรยากาศโดยรอบตกแต่งวัสดุธรรมชาติและวัสดุท้องถิ่นของชาวบ้าน มี
การกระตุ้นเศรษฐกิจภายในชุมชนและการกระจายรายได้สู่ชุมชน เพ่ือสร้างคุณค่า และอนุรักษ์วัฒนธรรม
ของชุมชนท้องถิ่นของประชาชนอย่างยั่งยืน  
  จากผลการศึกษาความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่อตลาดใต้เคี่ยม จะเห็นว่านักท่องเที่ยวที่มา
เยือนตลาดใต้เคี่ยมมีความพึงพอใจต่อพ้ืนที่ที่มีขนาดกว้าง มีการตกแต่งอย่างน่าสนใจ และเส้นทางเดินเท้า
ในแหล่งท่องเที่ยวเหมาะสมต่อการไหลเวียนนักท่องเที่ยว กล่าวได้ว่า การบริหารจัดการตลาดใต้เคี่ยมเป็น
ที่ยอมรบัจากนักท่องเที่ยว และกลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่เป็นกลุ่มรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม ให้ความสนใจใน
เรื่องของบรรจุภัณฑ์ที่น ามาใช้ต้องไม่ท าลายสิ่งแวดล้อมเป็นบรรจุภัณฑ์ที่ผลิตจากวัสดุธรรมชาติ เช่น 
ใบตอง กะลามะพร้าว และเน้นความคิดสร้างสรรค์ มีความแปลกใหม่ ขณะเดียวกันก็เป็นกลุ่มที่ให้
ความส าคัญกับอาหารปลอดสารพิษอาหารสอดคล้องกับแนวคิดการจัดตลาดใต้เคี่ยมเป็นอาหารที่ผลิตใน
ท้องถิ่นท่ีดีต่อสุขภาพและปลอดเแอลกอฮอล์ น้ าอัดลม เป็นต้น  
  ตลาดใต้เคี่ยม มีการส่งเสริมอัตลักษณ์โดยใช้บรรจุภัณฑ์จากธรรมชาติและใช้วัสดุท้องถิ่นที่ผลิต
จากวัสดุธรรมชาติ เช่น ใบตอง กะลามะพร้าว ปลีกล้วย เป็นต้น และน าแนวคิดเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์มา
ใช้ในการบริหารจัดการที่สอดคล้องกับบริบทพ้ืนที่ สร้างภาพลักษณ์การเป็นตลาดเชิงอาหารที่มีสินค้า
พ้ืนบ้าน อาหารท้องถิ่น อย่างไรก็ตาม พบว่าผู้ประกอบการยังใช้ถุงพลาสติกใส่อาหารที่มีบรรจุภัณฑ์
ธรรมชาติอีกทอดหนึ่ง ซึ่งขัดแย้งกับแนวคิดดังกล่าวและสิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายเพ่ิมขึ้น ดังนั้น เพ่ือให้แนวคิด
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ดังกล่าวมีระบบการจัดการที่ชัดเจน คณะกรรมการอาจสร้างทางเลือกให้กับนักท่องเที่ยวเพ่ือความสะดวก
และลดถุงพลาสติกในสินค้าบางชนิด เช่น บริการตระกร้าใส่สินค้า โดยใช้วิธีมัดจ าเพ่ือรับตระกร้าคืน
หลังจากใช้งาน เป็นต้น 
  ศักยภาพโดยรวมของตลาดใต้เคี่ยมอยู่ในระดับปานกลางต่อการรองรับกิจกรรมการท่องเที่ยว 
มีความโดดเด่นของความเข้มแข็งของคณะกรรมการซึ่งเป็นเจ้าหน้าที่ของหน่วยงานภาครัฐ ชุมชนมีความ
พร้อมของทรัพยากรหรือวัตถุดิบที่น ามาจัดท าอาหาร ขณะที่มีศักยภาพอยู่ในระดับต่ าด้านความสะดวกใน
การเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว เนื่องจากยังไม่มีการบริการรถโดยสารประจ าทางเนื่องจากตลาดเปิดให้บริการ
เพียงวันเดียวต่อสัปดาห์เท่านั้น และควรเพ่ิมความเข้มข้นในการจัดการห้องน้ าให้มีความสะอาด และ
ปลอดภัยมากขึ้นเนื่องจากมีพนักงานดูแลความสะอาด 6 คน และเจ้าหน้าที่ดูแลความปลอดภัย 3 คน 
  คณะกรรมการหน่วยงานภาครัฐและองค์กรเอกชนที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ กลุ่มชาวบ้าน กลุ่มชมรม
ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ให้ความร่วมมือปฏิบัติตามกฎระเบียบ และมาตรการเพ่ือดูแลรักษาความมั่นคงของ
ตลาดใต้เคี่ยมให้เป็นไปในทิศทางเดียวกันและสอดคล้องกับวิถีชีวิตของชาวบ้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบที่ 2 ตัวอย่างอาหารในตลาดใต้เค่ียม 
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ข้อเสนอแนะ 
จากผลการศึกษาสามารถน ามาเป็นแนวทางในการพัฒนาตลาดใต้เคี่ยม อ าเภอละแม จังหวัด

ชุมพร ครอบคลุมด้านกายภาพ ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยว และด้านความรู้                             
และวัฒนธรรม ดังนี้ 

1. พัฒนาระบบสื่อความหมาย ซึ่งเป็นปัจจัยด้านสิ่งอ านวยความสะดวกที่นักท่องเที่ยวประเมินว่า
ยังไม่เพียงพอต่อความต้องการ ซึ่งสอดคล้องกับบแนวคิดการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน กล่าวได้ว่าระบบสื่อ
ความหมายเป็นเครื่องมือส าคัญในการสร้างความรู้ ตระหนัก และความเข้าใจ และพฤติกรรมการอนุรักษ์
พ้ืนที่และรักษาสภาพแวดล้อมโดยให้แก่ผู้ประกอบการร้านค้าและนักท่องเที่ยว เช่น 1) คุณสมบัติของไม้
เคี่ยมเป็นไม้เนื้อแข็ง เหนียว และทนทาน ใช้ท าเป็นเรือ หรือจะใช้ในงานก่อสร้างที่ต้องการความแข็งแรง
มาก ๆ เหมาะส าหรับใช้ท าไม้พ้ืน 2) แนวคิดการจัดการของเสียของตลาด ซึ่งมีการน าวัสดุธรรมชาติมาเป็น
บรรจุภัณฑ์ เพ่ือลดปริมาณขยะมูลฝอยสร้างความตระหนักในการน าวัสดุเหลือใช้ที่มีคุณภาพสูง มา
สร้างสรรค์เป็นผลิตภัณฑ์เพ่ือเพ่ิมมูลค่าแก่สินค้า 3) ความเป็นมาและส่วนประกอบของอาหารท้องถิ่น 
อ าเภอละแม ที่หารับประทานได้ยาก เป็นต้น 

2. ควรมีระบบการติดตามประเมินผลหรือความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว โดยเฉพาะปัจจัยด้าน
รสชาติอาหาร ขณะเดียวกันควรศึกษาความเป็นไปได้ในการเพ่ิมจ านวนหรือปริมาณร้านอาหาร ตาม
จ านวนนักท่องเที่ยวที่เพิ่มขึ้นซึ่งส่งผลต่อความต้องการซื้อที่เพ่ิมข้ึนตามไปด้วย 

3. จากผลการประเมินศักยภาพกิจกรรมการท่องเที่ยวที่ยังไม่หลากหลาย ดังนั้น ควรพัฒนา
กิจกรรมการท่องเที่ยวเชื่อมโยงระหว่างตลาดใต้เคี่ยมกับสถานที่ท่องเที่ยวอ่ืนในอ าเภอละแม เช่น กิจกรรม
ด าน้ าดูปะการังบริเวณกรังแต้มและกรังแห้ง กิจกรรมแล่นเรือใบโบราณ กิจกรรมแช่น้ าร้อนเพ่ือสุขภาพ 
บริเวณบ่อน้ าร้อนถ้ าเขาพลู กิจกรรมตกหมึกยามค่ าคืน ณ ชาดหาดแม่โจ้-ชุมพร เป็นต้น 

4. การบริหารจัดการที่ดี และมีความโปร่งใส บริหารอย่างมีประสิทธิภาพและจัดการอย่างเป็น
ระบบระเบียบของพ้ืนที่ตลาดใต้เคี่ยม ควรด าเนินตามกฎระเบียบในการใช้พ้ืนที่ และการเปิดโอกาสให้
ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในความคิด วางแผน และการตัดสินใจตลอดกระบวนการ  

5. คงรูปแบบการจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกและการบริการที่กลมกลืนกับธรรมชาติ และ
บริบทของพ้ืนที่ แต่ควรค านึงถึงสิ่งอ านวยความสะดวกบางประเภท อาทิ ความเพียงพอของที่จอดรถ 
ความเพียงพอของจ านวนถังขยะ และสุขลักษณะของห้องน้ า เพ่ือรองรับนักท่องเที่ยว 
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